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Ðí¢vÜUƒÝ

	 à¢ÚèÚ ÜïU ç±¯² }¢ïæ ÆèÜU ¿¢¢Ý Ý ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ }¢Ýéc² ¥ÐÝï 
± Îê„Ú¢ïæ ÜïU à¢ÚèÚ¢ïæ }¢ïæ Ú¢x¢-¥¢„çQU „ï ²éQU ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J çÝ… à¢ÚèÚ 
}¢ïæ Ú¢x¢ ã¢ïÝï ÐÚ ±ã ¥ÐÝï à¢ÚèÚ ÜU¢ï ã¢çÝ „ï Ï¢™¢Ýï ÜU¢ Ðí²¢„ ÜUÚ¼¢ 
ãñ  J »ï„ï ÜU¢²¢ïZ ÜU¢ï ÜUÚÝï „ï Ï¢™¼¢ ãñ ç…Ý}¢ïæ à¢ÚèÚ ÜUè ã¢çÝ ã¢ïÝï ÜUè 
„}|¢¢±Ý¢ ã¢ï  J ÜU|¢è-ÜU|¢è Ã²±ã¢Ú-{}¢ü-ÜUœ¢üÃ² ÜU¢ï Ðí}¢é¶¼¢ ÎïÝï 
ÜUè çSƒç¼ }¢ïæ à¢ÚèÚ ÜUè ã¢çÝ ÜU¢ï „ãÝ ÜUÚÝ¢ ¥çÝ±¢²ü ã¢ï¼¢ ãñ  J 
…ñ„ï »ÜU ÿ¢ç~¢² ÜïU çH» ²éh|¢êç}¢ }¢ïæ à¢ÚèÚ Úÿ¢¢ ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ Ú¢cÅîÚÿ¢¢ 
Ðí}¢é¶ ã¢ï¼è ãñ  J ±ã Ú¢cÅîçã¼ ÜïU çH» ¥ÐÝï à¢ÚèÚ ÜU¢ Ï¢çHÎ¢Ý 
¼ÜU ÜUÚ Îï¼¢ ãñ  J à¢ÚèÚ ÜïU Ðíç¼ Ú¢x¢ „ï ²éQU }¢Ýéc² {}¢ü-ÜUœ¢üÃ² 
ÜU¢ ¥ÓÀè ÐíÜU¢Ú „ï Ð¢HÝ Ýãèæ ÜUÚ¼¢  J ±ã {}¢üÚÿ¢¢ ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ 
à¢ÚèÚÚÿ¢¢ ÜU¢ï Ðí{¢Ý¼¢ Îï¼¢ ãñ  J ±ã {}¢ü-Ã²±ã¢Ú ÜïU Ðíç¼ çà¢çƒH 
Úã¼¢ ãñ  J ¥¢ñÚ |¢è ¥ÝïÜU Î¢ï¯ …ñ„ï à¢¢ïÜU, ç}¢‰²¢ç|¢}¢¢Ý, Ã²ç|¢™¢Ú 
¥¢çÎ à¢ÚèÚ ÜïU ÆèÜU-ÆèÜU ¿¢¢Ý ÜïU Ý ã¢ïÝï ÐÚ ©yÐó¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ J

	 à¢ÚèÚ ÜïU ç±¯² }¢ïæ ²ƒ¢ƒü ¿¢¢Ý ²ã ãñ çÜU ²ã à¢ÚèÚ ¥çÝy², 
Ðç±~¢, Îé:¶S±MÐ ± …ÇG ãñ  J ÐíS¼é¼ ÐéS¼ÜU }¢ïæ à¢ÚèÚ ÜïU ¥Ðç±~¢ 
S±|¢¢± ÜU¢ï „}¢Û¢¢Ýï ÜU¢ Ðí²¢„ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ  J Ð¢ÆÜU ÐéS¼ÜU }¢ïæ 
±<‡¢¼ ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ÜUÚïæ  J çÈUÚ Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ÐéS¼ÜU ±<‡¢¼ ÐíçÜíU²¢ 
„ï à¢ÚèÚ ÜU¢ï ¥Ðç±~¢ ç„h ÜUÚ¼ï Úãïæ  J „¢ƒ }¢ïæ ²}¢-çÝ²}¢¢çÎ ÜU¢ 
Ð¢HÝ, §üEÚ¢ïÐ¢„Ý¢ ¥¢çÎ ÜUÚ¼ï Úãïæ  J „Ï¢ Ï¢éÚ¢§ü²¢ïæ Î¢ï¯¢ïæ „ï ÐëƒÜìU 
Úãïæ  J ÐçÚ‡¢¢}¢S±MÐ ÜU¢H¢‹¼Ú }¢ïæ à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ Hx¢Ýï Hx¢ïx¢¢  J

	 ²ã ÐéS¼ÜU x¢éL, ¥¢™¢²¢ïZ ± ç±m¢Ý¢ïæ ÜïU ©ÐÎïà¢¢ïæ ÜïU „æx¢íã ÜU¢ 
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»ÜU ¥æà¢ç±à¢ï¯ ãñ  J ¥ÐÝè ²¢ïx²¼¢ ÜïU ¥Ýé„¢Ú }¢ñæÝï ©„ „æx¢íã }¢ïæ 
ÜéUÀ ÐçÚ±¼üÝ ± ÐçÚ±{üÝ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

	 ¥¿¢¢Ý¼¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãé» Î¢ï¯¢ïæ ÜïU çH» ÿ¢}¢¢Ðí¢ƒèü ã¡ê  J ²çÎ 
ÜU¢ï§ü „Á…Ý „é{¢Ú ÜUè ÎëçC „ï Î¢ï¯ ç±çÎ¼ ÜUÚ¢²ïæx¢ï ¼¢ï |¢ç±c² }¢ïæ 
©ç™¼ „}¢Û¢ ¥¢Ýï ÐÚ ãÅ¢Ýï ÜU¢ Ðí²¢„ çÜU²¢ …¢²ïx¢¢ J

	 }¢ñæ „±üÃ²¢ÐÜU, „çÓ™Î¢Ý‹ÎS±MÐ §üEÚ ÜïU Ðíç¼ ¥ÐÝè 
ÜëU¼¿¢¼¢ ÐíÜUÅ ÜUÚ¼¢ ãê¡ v²¢ïæçÜU ©‹ãèæ ÜïU m¢Ú¢ ÐíÎœ¢ ¿¢¢Ý, Ï¢H, 
„¢}¢‰²¢üçÎ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ãè ²ã à¢é|¢ çã¼ÜU¢Úè ÜU¢²ü „}Ðó¢ ã¢ï „ÜU¢  J 
¼yÐp¢¼ì ÐêÁ² S±¢}¢è „y²Ðç¼ …è ÜU¢ NÎ² „ï ¥y²‹¼ ¥¢|¢¢Úè ãê¡ 
çÜU ç…ÝÜUè ÜëUÐ¢ „ï }¢éÛ¢ï ¼œ±¿¢¢Ý ²¢ ç±±ïÜU ÜñU„ï ©yÐó¢ çÜU²¢ …¢¼¢ 
ãñ ©„ÜUè ²ƒ¢ƒü ÐíçÜíU²¢ ÜU¢ Ï¢¢ï{ ãé¥¢  J Ç¢ò. Ú¢{¢±ËH|¢ …è „ï |¢è 
Ð²¢ü# „æx¢ëãè¼ „¢}¢x¢íè ÐíS¼é¼ ç±¯² }¢ï Ðí¢# ãé§ü §„ÜïU çH» ©ÝÜU¢ 
NÎ² „ï ¥¢|¢¢Úè ãê¡  J §„ÜïU ¥ç¼çÚQU ©Ý „Ï¢ x¢éL, ¥¢™¢²ü, ç±m¢Ý¢ïæ 
¥¢çÎ ÜïU Ðíç¼ ÜëU¼¿¢ ãê¡ ç…ÝÜU¢ Ðíy²ÿ¢ ±¢ ÐÚ¢ïÿ¢MÐ „ï §„ ÐéS¼ÜU 
ÜïU ÐíÜU¢à¢Ý }¢ïæ „ã²¢ïx¢ Úã¢ J

çÝ±ïÎÜU 
S±¢}¢è {íé±Îï± ÐçÚ±í¢…ÜU

JJ ¥¢ï3}¢ì  JJ

	 §üEÚÐíÎœ¢ à¢ÚèÚ …è± ÜU¢ ±¢S¼ç±ÜU çÝ±¢„ Sƒ¢Ý ²¢ Í¢Ú 
Ýãèæ ãñ  J …ñ„ï ²¢~¢¢ ÜUÚ¼ï „}¢² ²¢~¢è »ÜU x¢¢ÇGè }¢ïæ ÜéUÀ „}¢² 
çÏ¢¼¢ ÜUÚ Îê„Úè x¢¢ÇGè ÐÜUÇG¼¢ ãñ, çÈUÚ ¼è„Úè x¢¢ÇGè §y²¢çÎ  J …
Ï¢ ¼ÜU ±ã ¥ÐÝï ±¢S¼ç±ÜU çÝ±¢„ ÐÚ Ýãèæ Ðãé¡™ …¢¼¢ ¼Ï¢ ¼ÜU 
„¢{Ý ÜU¢ Ï¢ÎHÝ¢ ™H¼¢ Úã¼¢ ãñ  J §„è ÐíÜU¢Ú …Ï¢ ¼ÜU …è± 
¥ÐÝï ±¢S¼ç±ÜU çÝ±¢„Sƒ¢Ý (ÜU)1 (§üEÚ ²¢ }¢¢ïÿ¢) ÜU¢ï Ðí¢# Ýãèæ 
ÜUÚ Hï¼¢ ¼Ï¢ ¼ÜU »ÜU à¢ÚèÚ „ï Îê„Úï à¢ÚèÚ }¢ïæ …¢¼¢ Úã¼¢ ãñ  J ²ã 
à¢ÚèÚMÐè ¥Sƒ¢²è çÝ±¢„ S±|¢¢± „ï ¥Ðç±~¢ ãñ ¥ƒ¢ü¼ì …Ï¢ ¼ÜU 
§„ à¢ÚèÚ ÜU¢ ¥çS¼y± Úãïx¢¢ ¼Ï¢ ¼ÜU ²ã x¢‹Î¢ ãè Úãïx¢¢  J §„ÜUè 
x¢‹Îx¢è ²¢ }¢çHÝ¼¢ ÜU¢ï ÎêÚ Ýãèæ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢  J Sƒ¢²è çÝ±¢„ 
§üEÚ Ðç±~¢ S±|¢¢± ±¢H¢ ãñ  J …è± ¥Ðç±~¢¼¢, x¢‹Îx¢è, }¢çHÝ¼¢ 
ÜU¢ï Ð„‹Î Ýãèæ ÜUÚ¼¢  J v²¢ïæçÜU ±ã |¢è S±|¢¢± „ï Ðç±~¢ ãñ  J ÐÚ‹¼é 
¥ç±l¢ (ç}¢‰²¢¿¢¢Ý) ÜïU ÜU¢Ú‡¢ …è± x¢‹Îï à¢ÚèÚ ÜU¢ï Ðç±~¢ „}¢Û¢¼¢ 
ãñ  J …Ï¢ …è± ÜU¢ï ²¢ïx¢¢|²¢„, „æ²}¢, §üEÚ¢ïÐ¢„Ý¢, Ÿ¢±‡¢-}¢ÝÝ-

çÅŒÐ‡¢è  -  (ÜU) Sƒ¢²è çÝ±¢„ ²¢ Í¢Ú ÐÚ {}¢üà¢¢H¢, ã¢ïÅH ¥¢çÎ ÜUè 
¥Ðïÿ¢¢ ¥ç{ÜU „é¶ ã¢ï¼¢ ãñ v²¢ïæçÜU ±ã¢¡ ÐÚ „|¢è „éç±{¢»¡ „ÚH¼¢ „ï 
©ÐHÏ{ ã¢ï …¢¼è ãñæ  J ÐÚ‹¼é {}¢üà¢¢H¢ ¥¢çÎ }¢ïæ Í¢Ú …ñ„è ¥ÝéÜêUH¼¢»¡ Ýãèæ 
ã¢ï¼è  J §„è ÐíÜU¢Ú }¢¢ïÿ¢ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚ HïÝï ÐÚ …è±¢ïæ ÜUè „|¢è ÜU¢}¢Ý¢»¡ 
ÐêÚè ã¢ï …¢¼è ãñæ ¼ƒ¢ ±ï ±ã¢¡ „Î¢ ¥¢Ý‹Î }¢ïæ Úã¼ï ãñæ  J …Ï¢ çÜU Ï¢‹{Ý 
ÜUè ¥±Sƒ¢ }¢ïæ „æ„¢Ú ÜïU ¥‹ÎÚ à¢ÚèÚ¢ïæ ÜïU „¢ƒ Úã¼ï ãé» …è±¢ïæ ÜUè „|¢è 
ÜU¢}¢Ý¢»¡ ÐêÚè Ýãèæ ã¢ï¼è  J ±ã¢¡ ©‹ãïæ çÝ}Ý S¼Ú ÜïU ƒ¢ïÇïG „é¶ ÜïU „¢ƒ Îé:¶ 
|¢è |¢¢ïx¢Ýï ÐÇG¼ï ãñæ  J ¥¼: ²ã ç„h ã¢ï¼¢ ãñ çÜU §üEÚ ²¢ }¢¢ïÿ¢ …è±¢ïæ ÜU¢ 
Sƒ¢²è çÝ±¢„ ²¢ Í¢Ú ãñ à¢ÚèÚ Ýãèæ J
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çÝçÎŠ²¢„Ý-„¢ÿ¢¢yÜU¢Ú ¥¢çÎ ©Ð¢²¢ïæ „ï ²ã Ï¢¢ï{ ²¢ ÆèÜU ¿¢¢Ý ã¢ï 
…¢¼¢ ãñ çÜU à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ ãñ ± §üEÚ Ðç±~¢ ãñ ¼¢ï ±ã à¢ÚèÚ¢ïæ ÜU¢ï 
À¢ïÇGÜUÚ §üEÚ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñ  J ±ã à¢ÚèÚ ÐÚ ç}¢‰²¢ç|¢}¢¢Ý 
Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ¼ƒ¢ ©„}¢ïæ Ú¢x¢ ²¢ ¥¢„çQU |¢è ©yÐó¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢  J à¢ÚèÚ 
ÜU¢ ÆèÜU ¿¢¢Ý Ý ã¢ïÝï ÐÚ …è± ç}¢‰²¢ç|¢}¢¢Ý, Ú¢x¢, mï¯¢çÎ ÜUÚ¼¢ ãñ  J 
§Ý ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ôã„¢, Ã²ç|¢™¢Ú ¥¢çÎ Î¢ï¯ ©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæ  J ²ï „Ï¢ 
Î¢ï¯ …è± ÜïU Ï¢‹{Ý ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ãñæ J

	 ¥Ï¢ ã}¢ Ðí}¢¢‡¢¢ïæ ÜïU }¢¢Š²}¢ „ï à¢ÚèÚ ÜUè S±¢|¢¢ç±ÜU 
¥Ðç±~¢¼¢ ÜU¢ï „}¢Û¢Ýï ÜU¢ Ðí²¢„ ÜUÚïæx¢ï –

	 }¢ã<¯ Ã²¢„ …è Ð¢¼TH²¢ïx¢Îà¢üÝ ÜïU „ê~¢

‘¥çÝy²¢à¢éç™Îé:¶¢Ý¢y}¢„é çÝy²à¢éç™„é¶¢y}¢w²¢ç¼Úç±l¢’

(Ð¢Î. 2, „ê~¢. 5) ÜïU |¢¢c² }¢ïæ ÜUã¼ï ãñæ çÜU –

Sƒ¢Ý¢Îì Ï¢è…¢ÎéÐC}|¢¢çó¢:S²‹Î¢çó¢{Ý¢ÎçÐ J 
ÜU¢²}¢¢{ï²à¢¢ñ™y±¢yÐç‡Ç¼¢ sà¢éô™ ç±Îé: JJ

	 ÐíS¼é¼ ÔH¢ïÜU }¢ïæ À: ãï¼é çÎ» ãñæ ç…ÝÜïU ÜU¢Ú‡¢ ç±m¢Ýì à¢ÚèÚ 
ÜU¢ï ¥Ðç±~¢ …¢Ý¼ï ãñæ  J §Ý ãï¼é¥¢ïæ ÜU¢ï ÜíU}¢ „ï Hï¼ï ãñæ –

1 Sƒ¢Ý¢Îì :-

	 à¢ÚèÚ ÜU¢ ©yÐçœ¢Sƒ¢Ý ¥Ðç±~¢ ã¢ïÝï „ï ç±m¢Ýì H¢ïx¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï 
¥Ðç±~¢ …¢Ý¼ï ãñæ J

	 …ñ„ï ÜU¢ï§ü ãH±¢§ü çÜU„è ç}¢Æ¢§ü ÜU¢ï x¢‹Îï ã¢ƒ¢ïæ „ï }¢çHÝ Ð¢~¢ 
(Ï¢¼üÝ) ÜïU ¥‹ÎÚ Ï¢Ý¢±ï ¼¢ï ±ã ¥à¢éh }¢¢Ýè …¢¼è ãñ  J ©„ÜU¢ï ¶¢Ýï 
ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è  J …ñ„ï x¢ïãê¡, ™¢±H ¥¢çÎ ¥Ý¢… ¥ƒ±¢ ç|¢‡Çè 
¥¢çÎ à¢¢ÜU ÜêUÇGï-ÜU™Úï ¥¢çÎ ¥ƒ±¢ }¢¢Ý± ÜïU }¢H-}¢ê~¢ ¥¢çÎ „ï 
Îêç¯¼ |¢êç}¢ }¢ïæ ©x¢¢²ï …¢¼ï ãñæ ¼¢ï ©‹ãïæ ¥à¢éh }¢¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ  J }¢ÝéS}¢ëç¼ 
}¢ïæ |¢è »ï„ï ¥ó¢, à¢¢ÜU ¥¢çÎ ÜïU ¶¢Ýï ÜU¢ çÝ¯ï{ çÜU²¢ ãñ –

‘¥|¢ÿ²¢ç‡¢ çm…¢¼èÝ¢}¢}¢ïŠ²Ðí|¢±¢ç‡¢ ™ J’

	 ¥ƒü - çm… ¥ƒ¢ü¼ì Ï¢í¢r¢‡¢, ÿ¢ç~¢², ±ñà² ¥¢ñÚ à¢êÎí¢ïæ ÜU¢ï 
}¢HèÝ ç±D¢ (}¢H) }¢ê~¢ ¥¢çÎ ÜïU „æ„x¢ü („æÐÜüU) „ï ©yÐó¢ ãé» à¢¢ÜU 
ÈUH }¢êH¢çÎ Ýãèæ ¶¢Ýï ™¢çã» J	 („.Ðí. Îà¢}¢„}¢éÌ¢„¢{¢çÚ¼)

	 ±ñ„ï ãè à¢ÚèÚ ÜU¢ ©yÐçœ¢ Sƒ¢Ý (…ã¢¡ à¢ÚèÚ ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ã¢ï¼¢ 
ãñ) ¥ƒ¢ü¼ì }¢¢¼¢ ÜU¢ x¢|¢¢üà¢² ¥Ðç±~¢ ã¢ïÝï „ï à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ ãñ  J 
x¢|¢¢üà¢² }¢¢æ„, ¶êÝ¢çÎ „ï çÝ<}¢¼ ã¢ï¼¢ ãñ ¼ƒ¢ ©„}¢ïæ ™¢ñÏ¢è„¢ïæ Í¢‡Åï 
Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ¼ÚHÐÎ¢ƒü ÜU¢ d¢± Ï¢¼¢²¢ …¢¼¢ ãñ  J §„ ÜU¢HÜU¢ïÆÚè …ñ„ï 
²¢ ÝÚÜU …ñ„ï ¥‹{ÜU¢ÚÐê‡¢ü x¢é#Sƒ¢Ý }¢ïæ (…¢ï }¢H¢à¢² ± }¢ê~¢¢à¢² ÜïU 
}¢Š²çSƒ¼ ãñ) 10 }¢¢„ ¼ÜU çÝ±¢„ ÜUÚ¼¢ ãé¥¢ Ðí¢‡¢è ¥Ðç±~¢ Îí± 
}¢ïæ ©HÅ¢ HÅÜU¢ Úã¼¢ ãñ J

	 ™ÚÜU „æçã¼¢ ÜïU à¢¢ÚèÚSƒ¢Ý ÜïU ÀÆïæ ¥Š²¢² }¢ïæ çH¶¢ ãñ –

‘....x¢|¢ü ÐÚ¼‹~¢±ëçœ¢}¢¢ü¼Ú}¢¢çŸ¢y² ±¼ü²y²éÐFïã¢ïÐS±ïÎ¢|²¢æ 
x¢|¢¢üà¢²ï „Î„jê¼¢X¢±²±....’

	 ¥ƒ¢ü¼ì }¢¢¼¢ ÜïU ¥¢çŸ¢¼ ã¢ïÜUÚ „êÿ}¢MÐ }¢ïæ ±¼ü}¢¢Ý ± 
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SƒêHMÐ }¢ïæ ¥±¼ü}¢¢Ý ¥X-Ðíy²X ±¢H¢ x¢|¢ü x¢|¢¢üà¢² }¢ïæ x¢|¢¢üà¢² 
ÜïU ©ÐFïã ± ©ÐS±ïÎ „ï ¥ÐÝ¢ …è±Ý çÝ±¢üã ÜUÚ¼¢ ãñ  J ²ï ©ÐFïã 
± ©ÐS±ïÎ ¥Ðç±~¢ ÐÎ¢ƒü ãñæ J

	 à¢ÚèÚ „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï ÐÚ Ðí¢‡¢è ÜU¢ à¢ÚèÚ §„è x¢‹Îx¢è ²¢ 
¥Ðç±~¢ ÐÎ¢ƒ¢ïZ „ï HƒÐƒ ã¢ï¼¢ ãñ …ñ„ï „ê¥Ú Ý¢Hè ÜïU ÜUè™ÇG }¢ïæ 
Ï¢ñÆÜUÚ ©„„ï HƒÐƒ ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J »ï„ï à¢ÚèÚ ÜU¢ï ÀêÝï „ï |¢è Í¢ë‡¢¢ 
ã¢ï¼è ãñ  J ©„ÜU¢ï …H¢çÎ ÜïU }¢¢Š²}¢ „ï à¢éh çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ  J ÐéÝÚçÐ 
à¢éh çÜU²¢ x¢²¢ ¥y²‹¼ Ð¼Hè y±™¢ „ï ²éQU ±ã à¢ÚèÚ ¥çÐí² ãè 
Úã¼¢ ãñ J

2 Ï¢è…¢¼ì :-

	 à¢ÚèÚ ÜU¢ Ï¢è… ¥y²‹¼ }¢çHÝ ã¢ïÝï „ï ç±m¢Ýì H¢ïx¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï 
¥Ðç±~¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ  J …ñ„ï ¶Ú¢Ï¢ ²¢ Í¢çÅ²¢ Ï¢è… „ï ©yÐó¢ ÈU„H |¢è 
Í¢çÅ²¢ ã¢ï¼è ãñ ±ñ„ï ãè ¥Ðç±~¢ Ï¢è… „ï ©yÐó¢ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ²ã 
à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ ãñ J

	 }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ Ú…±è²ü à¢ÚèÚ ÜU¢ Ï¢è… ãñ  J ¥ƒ¢ü¼ì à¢ÚèÚ 
ÜïU çÝ}¢¢ü‡¢ ÜU¢ }¢êH ÜU¢Ú‡¢ ãñ  J ²ã à¢ÚèÚ m¢Ú¢ ¶¢²ï Ðè²ï ÐÎ¢ƒ¢ïZ „ï 
Ï¢Ý¼¢ ãñ ¼ƒ¢ ¥Ðç±~¢ ãñ  J §„ÜïU Ðíç¼ ©Ðïÿ¢¢ ÜUè, Í¢ë‡¢¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ 
}¢Ý }¢ïæ Úã¼è ãñ  J

3 ©ÐC}|¢¢¼ì :-

	 à¢ÚèÚ ÜïU ¥¢{¢Ú Ú„, ÚQU, }¢¢æ„ ¥¢çÎ {¢¼é»¡ ¥Ðç±~¢ ã¢ïÝï 
„ï ç±m¢Ýì H¢ïx¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï ¥Ðç±~¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ J

	 …ñ„ï ÜU¢ï§ü |¢¢ï…Ý ç±ÜëU¼, }¢çHÝ, Îéx¢ü‹{Ðê‡¢ü ÐÎ¢ƒ¢ïZ „ï Ï¢Ý¢ÜUÚ 
¼ñ²¢Ú çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ©„ï ¶¢Ýï ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è  J ©„„ï Í¢ë‡¢¢ 
ã¢ï¼è ãñ  J Ï¢¢…¢Ú }¢ïæ Ï¢Ýè ±S¼é¥¢ïæ ÜïU ç±¯² }¢ïæ …Ï¢ ²ã ç±™¢Ú }¢Ý }¢ïæ 
¥¢¼¢ ãñ çÜU ÜUãèæ §Ý}¢ïæ Îêç¯¼ ¼ïH, }¢ñÎ¢, ¥¢Åï, Í¢è ¥¢çÎ ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ 
¼¢ï Ýãèæ ãé¥¢ ? ¼¢ï Ï¢¢…¢Ú ÜïU |¢ÿ² ²¢ |¢¢ï…Ý ÜU¢ï HïÝï }¢ïæ Lç™ Ýãèæ 
ã¢ï¼è  J ±ñ„ï ãè ²ã à¢ÚèÚ ç…Ý Ú„, ÚQU¢çÎ „ï Ï¢Ý¢ ãñ ±ï ¥Ðç±~¢ 
ã¢ïÝï „ï ²ã à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ ãñ  J (ÜU)2 ¥Ï¢ Ú„,ÚQU¢çÎ ÜUè ¥Ðç±~¢¼¢ 
ÜU¢ï „}¢Û¢Ýï ÜU¢ Ðí²¢„ ÜUÚïæx¢ï –

(ÜU)	 Ú„ - ¶¢²¢ ãé¥¢ |¢¢ï…Ý }¢é¡ã }¢ïæ H¢Ú „ï ç}¢HÜUÚ …Ï¢ ÐïÅ 
}¢ïæ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ±ã¢¡ ç±l}¢¢Ý Îí± (vHïÎÜU ÜUÈU) „ï ç}¢HÜUÚ 
ÜU¢ï}¢H ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J çÈUÚ …ÆÚ¢çxÝ ©„ |¢¢ï…Ý ÜU¢ï ÐÜU¢ÜUÚ 
Ú„ ± }¢H }¢ïæ ÐçÚ±<¼¼ ÜUÚ Îï¼è ãñ J

	 }¢é¡ã ÜUè H¢Ú ¥à¢éh ã¢ï¼è ãñ  J »ÜU Ï¢¢Ú ƒêÜU ÎïÝï ÐÚ ÜU¢ï§ü ©„ï 
Îï¶Ý¢ ± SÐà¢ü ÜUÚÝ¢ Ð„‹Î Ýãèæ ÜUÚ¼¢  J }¢é¡ã }¢ïæ Ú¢ïÅè ÜU¢ »ÜU x¢í¢„ 
Ç¢HÜUÚ, ©„ï ™Ï¢¢ÜUÚ, çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ „ï ©„ï Ð¢~¢ }¢ïæ çÝÜU¢H ÎïÝï ÐÚ, 
©„ Ú¢ïÅè ÜïU x¢í¢„ ÜU¢ï ÐéÝ: ÜU¢ï§ü }¢Ýéc² ¶¢Ý¢ Ýãèæ ™¢ã¼¢  J ÐïÅ ÜïU 
¥‹ÎÚ ÜU¢ Îí± (vHïÎÜU ÜUÈU) ± |¢¢ï…Ý „ï Ï¢Ý¢ Ú„ |¢è ¥Ðç±~¢ ãñ 

çÅŒÐ‡¢è - (ÜU) x¢¢ñ¼}¢}¢éçÝÜëU¼ ‹²¢²Îà¢üÝ }¢ïæ ¥¢²¢ ãñ  –  ¼çó¢ç}¢œ¢æ 
y±±²Ã²ç|¢}¢¢Ý: (¥. 2, ¥¢. 2, „ê~¢ 3) ¥ƒ¢ü¼ì à¢ÚèÚ ÜU¢ï ¥±²±¢ïæ ÜïU MÐ 
}¢ïæ Îï¶ÜUÚ …Ï¢ ©„ÜU¢ï »ÜU ¥±²±è ÜïU MÐ }¢ïæ Îï¶¼ï ãñæ ¼¢ï ©„}¢ïæ Ú¢x¢¢çÎ 
©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæ  J §„ÜïU ç±ÐÚè¼ …Ï¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï ¥±²±¢ïæ ÜïU MÐ }¢ïæ Îï¶¼ï ãñæ 
¼¢ï ©„}¢ïæ Ú¢x¢¢çÎ ©yÐó¢ Ýãèæ ã¢ï¼ï ¼ƒ¢ ±ã ¥y²‹¼ Í¢ëç‡¢¼ Ðí¼è¼ ã¢ï¼¢ ãñ 
v²¢ïæçÜU §„ÜïU ¥±²± ¥y²‹¼ Í¢ëç‡¢¼ ãñæ J
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v²¢ïæçÜU |¢¢ï…Ý ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢Î çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ „ï ±}¢Ý (©HÅè, ÜñU) ã¢ï 
…¢Ýï ÐÚ ÐïÅ „ï çÝÜUHï ± „¢}¢Ýï ÈñUHï ¶¢²ï Ðè²ï ÜU¢ï Îï¶Ýï, „ê¡Í¢Ýï 
ÐÚ ¥y²‹¼ Í¢ë‡¢¢ ã¢ï¼è ãñ J

(¶)	 ÚQU - ¥¢²é±ïüÎ ÜïU ç±m¢Ýì »ï„¢ Ï¢¼¢¼ï ãñæ çÜU Hx¢|¢x¢  
5 çÎÝ-Ú¢¼ Ú„ Ú„x¢¼ ¥çxÝ ¥¢çÎ „ï à¢Ýñ: à¢Ýñ: ÐÜU¼¢ ãñ  J 
…Ï¢ ¥ç‹¼}¢ „}¢² ¥¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ÚTÜU çÐœ¢ ÐÜïU ãé» Ú„ ÜU¢ï 
H¢H Úæx¢ ÜU¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ  J §„ ÐíÜU¢Ú Ú„ „ï ÚQU Ï¢Ý¼¢ ãñ  J 
¶êÝ ²¢ ÚQU »ÜU Í¢ëç‡¢¼ ÐÎ¢ƒü ãñ  J à¢ÚèÚ „ï ÐëƒÜìU ã¢ïÝï ÐÚ 
²ã …è±ÝãèÝ ã¢ïÜUÚ „ÇGÝï Hx¢¼¢ ãñ  J ÚQU ÜU¢ï ÜU¢ï§ü Îï¶Ý¢, 
ÀêÝ¢ ± ™¶Ý¢ Ýãèæ ™¢ã¼¢  J à¢ÚèÚ ÜïU çÜU„è ¥X }¢ïæ ¶êÝ 
Hx¢¢ ã¢ï ¼¢ï ¼éÚ‹¼ ©„ÜU¢ï ãÅ¢Ý¢ ™¢ã¼ï ãñæ  J ¶êÝ „ï HƒÐƒ 
ÎéÍ¢üÅÝ¢x¢íS¼ Ã²çQU ÜU¢ï Îï¶ÜUÚ Í¢ë‡¢¢ ± |¢² ÜïU |¢¢± ©yÐó¢ 
ã¢ï¼ï ãñæ  J ©„ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ÀêÝ¢ Ýãèæ ™¢ã¼¢  J çÜU„è Sƒ¢Ý ÐÚ ¶êÝ 
ÐÇG¢ ã¢ï ¼¢ï ±ã¢¡ Ï¢ñÆÝï ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è  J

	 ÜU|¢è-ÜU|¢è ¥Ýéç™¼ ¥¢ã¢Ú-ç±ã¢Ú „ï –

	 (1)	 ¶êÝ (…¢ï S±|¢¢± „ï ¥Ðç±~¢ ãñ) ¥à¢éh ²¢ Îêç¯¼ ã¢ï 
…¢¼¢ ãñ  J »ï„ï ¶êÝ „ï ²éQU ¥ó¢ ÜU¢ï ÜéUœ¢¢ ²¢ ÜU¢ñ¥¢ 
Ýãèæ ¶¢¼ï J

	 (2)	 ¶êÝ }¢ïæ „êÿ}¢, x¢¢ïH, ÐñÚÚçã¼ ¼¢æÏ¢ï ÜïU Úæx¢ …ñ„ï ÜëUç}¢ 
(ÜUèÇGï) ÐñÎ¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ  J §ÝÜïU Ðí|¢¢± „ï Ï¢¢H, 
Î¢ÉGè, Ý¢¶êÝ, H¢ï}¢ ± ÐHÜïæU çx¢Ú …¢¼è ãñæ  J ²ï ÜëUç}¢ 
±í‡¢ (Í¢¢±) }¢ïæ |¢è ¥ÐÝ¢ Sƒ¢Ý Ï¢Ý¢ Hï¼ï ãñæ  J ¼Ï¢ 

Í¢¢± }¢ïæ ¶é…Hè, Úïæx¢Ýï ÜU¢ ¥Ýé|¢± ¥¢çÎ ã¢ï¼¢ ãñ  J 
…Ï¢ ²ï ¥ç{ÜU Ï¢ÉG …¢¼ï ãñæ ¼Ï¢ y±™¢, ç„Ú¢, F¢²é, 
}¢¢æ„ ¥¢çÎ ÜU¢ï ¶¢ …¢¼ï ãñæ J

	 (3)	 çÐœ¢ „ï Îêç¯¼ ÚQU Îéx¢ü‹{²éQU, ÜU¢H¢, ™èæçÅ²¢ïæ ± 
}¢çv¶²¢ïæ ÜïU çH²ï ¥çÐí² ã¢ï …¢¼¢ ãñ J

(x¢)	 }¢¢æ„ - à¢ÚèÚ }¢ïæ ¶êÝ ¥ÐÝè ¥çxÝ ¥¢çÎ „ï ÐÜUÜUÚ çSƒÚ 
Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ  J §„ï }¢¢æ„ ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ  J ²ã |¢è ¥Ðç±~¢ ±S¼é 
ãñ  J §„ÜU¢ï …H¢Ýï „ï ¼èÿ‡¢ Îéx¢ü‹{ ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ  J }¢v¶è ç…
„ÜU¢ S±|¢¢± x¢‹Îx¢è ÐÚ Ï¢ñÆÝ¢ ãñ }¢¢æ„ ÐÚ Ï¢ñÆ¼è ãñ  J à¢ÚèÚ 
„ï ¥Hx¢ ã¢ïÝï ÐÚ }¢¢æ„ „ÇGÝï Hx¢¼¢ ãñ  J …èç±¼ à¢ÚèÚ }¢ïæ 
y±™¢ ÜU¢ï ©{ïÇGÜUÚ }¢¢æ„ ÜU¢ï Îï¶Ýï ÀêÝï }¢ïæ Í¢ë‡¢¢ ã¢ï¼è ãñ J

(Í¢)	 }¢ïÎ, ¥çSƒ ± }¢Á…¢ - à¢ÚèÚ }¢ïæ }¢¢æ„ ÜïU Ï¢¢Î }¢ïÎ, }¢ïÎ ÜïU 
Ï¢¢Î }¢Á…¢, }¢Á…¢ ÜïU Ðp¢¼ì ¥çSƒ (ãaè) ± ãaè ÜïU Ï¢¢Î 
à¢éÜíU ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ  J ²ï „|¢è ÐÎ¢ƒü ¥Ðç±~¢ ãñæ  J §ÝÜU¢ï 
ÜU¢ï§ü Îï¶Ý¢ ± ÀêÝ¢ Ð„‹Î Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J

	 }¢Ýéc² ÜïU ¥Ýéç™¼ ¥¢ã¢Ú-ç±ã¢Ú „ï ÜU|¢è –

	 (1)	 ¶êÝ ¼ƒ¢ }¢¢æ„ }¢ïæ }¢±¢Î ©yÐó¢ ã¢ïÜUÚ ©„}¢ïæ ÜëUç}¢ 
(ÜUèÇGï) ÐñÎ¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ J

	 (2)	 }¢ïÎ {¢¼é ÜïU ¥y²‹¼ ÎéC ã¢ïÝï ÐÚ çÐçÇÜU¢²ïæ ã¢ï …¢¼è 
ãñæ ç…„ÜïU ÈUHS±MÐ }¢¢æ„ „ÇGÝï Hx¢¼¢ ãñ J

	 (3)	 à¢ÚèÚ }¢ïæ çÐœ¢ ÜïU ÐíÜU¢ïÐ „ï }¢¢æ„ „ÇGÝï Hx¢¼¢ ãñ J
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		  ¥¢²é±ïüÎ ÜïU x¢í‹ƒ }¢ïæ ÜUã¢ ãñ çÜU ¥¢ã¢Ú ± Ú„, ÚQU, 
}¢¢æ„¢çÎ {¢¼é¥¢ïæ ÜU¢ …¢ï Ð¢ÜU ã¢ï¼¢ ãñ ©„ Ð¢ÜU ÜïU Î¢ï 
ÐçÚ‡¢¢}¢ ã¢ï¼ï ãñæ –

1.  „¢Ú 2.  }¢H

	 ¥¢ã¢Ú ÜU¢ „¢Ú Ú„ ± }¢H }¢H¢à¢² ± ¥¢‹~¢çSƒ¼ }¢H ± 
}¢ê~¢ ãñæ ç…Ý„ï Îéx¢ü‹{²éQU x¢ñ„¢ïæ ÜUè ©yÐçœ¢ ã¢ï¼è ãñ J

	 Ú„ ÜU¢ „¢Ú ÚQU ± }¢H ÜUÈU ãñ J

	 ÚQU ÜU¢ „¢Ú }¢¢æ„ ± }¢H çÐœ¢ ãñ J

	 }¢¢æ„ ÜU¢ „¢Ú }¢ïÎ ± }¢H ÜU¢Ý, Ý¢ÜU ¥¢çÎ çÀÎí¢ïæ ÜU¢  
}¢H ãñ  J

	 }¢ïÎ ÜU¢ „¢Ú ¥çSƒ ± }¢H S±ïÎ (Ð„èÝ¢) ãñ J

	 ¥çSƒ ÜU¢ „¢Ú }¢Á…¢ ± }¢H Ý¢¶êÝ, Ï¢¢H ± Ú¢ï}¢ ãñæ J

	 }¢Á…¢ ÜU¢ „¢Ú à¢éÜíU ± }¢H y±™¢ ÜU¢ Fïã (ç™ÜUÝ¢ÐÝ) 
± ¥¢¡¶ ÜU¢ ç™Ðç™Ð¢ ÜUè™ÇG ãñ J

	 ²ï }¢H, }¢ê~¢, ÜUÈU, çÐœ¢, S±ïÎ, Ï¢¢H ¥¢çÎ }¢H ¥Ðç±~¢ 
Í¢ëç‡¢¼ ÐÎ¢ƒü ãñæ J

	 ÜUÈU à¢ÚèÚ ÜUè „æç{²¢ïæ - Ï¢æ{ÜU ¼‹¼é¥¢ïæ - }¢¢æ„Ðïçà¢²¢ïæ }¢ïæ 
FïãÝ ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ  J ²ã |¢è Ð¢¡™ ÐíÜU¢Ú ÜïU ã¢ï¼ï ãñæ  J ¥¢}¢¢à¢² 
}¢ïæ çSƒ¼ ÜUÈU vHïÎÝ, NÎ² }¢ïæ çSƒ¼ ÜUÈU ¥±H}Ï¢Ý, ÜU‡Æ }¢ïæ 
çSƒ¼ ÜUÈU Ú„Ý, ç„Ú }¢ïæ çSƒ¼ FïãÝ ± „ç‹{²¢ïæ }¢ïæ çSƒ¼ ÜUÈU 
ÔHïc}¢‡¢ ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ J

	 çÐœ¢ ç±d x¢‹{ ±¢H¢ ¥ƒ¢ü¼ì ÜUÓ™ï }¢¢æ„ ÜUè x¢‹{ ÜïU „}¢¢Ý 
x¢‹{ ±¢H¢ ã¢ï¼¢ ãñ  J ²ã ¼ÚH ÐÎ¢ƒü ÜïU MÐ }¢ïæ ÐèHï Úæx¢ ÜU¢ ÜUÅé, 
¥}H, Ý}¢ÜUèÝ S±¢Î²éQU ã¢ï¼¢ ãñ  J §„ÜïU |¢è Ð¢¡™ |¢ïÎ ãñæ  J …ñ„ï  - 
¥xÝ¢à¢² }¢ïæ Ð¢™ÜU çÐœ¢, ²ÜëU¼ì }¢ïæ ÚTÜU çÐœ¢, NÎ² }¢ïæ „¢ÎÜU çÐœ¢, 
Î¢ïÝ¢ïæ Ýï~¢¢ïæ }¢ïæ ¥¢H¢ï™ÜU çÐœ¢ ¼ƒ¢ „}Ðê‡¢ü à¢ÚèÚ }¢ïæ |¢í¢…ÜU çÐœ¢ ã¢ï¼¢ 
ãñ  J ÜU|¢è ¥Ýéç™¼ ¥¢ã¢Ú-ç±ã¢Ú „ï ÜUÈU }¢ïæ }¢±¢Î ©yÐó¢ ã¢ïÜUÚ 
©„}¢ïæ ÜUèÇGï ÐÇG …¢¼ï ãñæ J

	 ¥¢²é±ïüÎ ÜïU x¢í‹ƒ „éŸ¢é¼ }¢ïæ ±¢¼, çÐœ¢, ± ÜUÈU ÜU¢ï à¢ÚèÚ ÜïU 
¶}|¢ï ÜUã¢ ãñ – (¥ƒ¢ü¼ì ²ã à¢ÚèÚ §Ý ¥Ðç±~¢ ±S¼é¥¢ïæ ÐÚ çÅÜU¢ 
ãé¥¢ ãñ) –

±¢¼çÐœ¢ÔHïc}¢¢‡¢ »± Îïã„}|¢±ãï¼±:,  
¼ñÚï±¢²¢ÐÝñÚ{¢ï- }¢Š²¢ïŠ±ü„çó¢ç±Cñ: à¢ÚèÚç}¢Îæ {¢²ü¼ï 

¥¢x¢¢Úç}¢± Sƒê‡¢¢ç|¢- ç›ç|¢:, ¥¼p ç~¢Sƒê‡¢}¢¢ãéÚïÜïU J
(„éŸ¢é¼ „ê~¢Sƒ¢Ý}¢ì - ¥Š²¢² - 21)

	 …ñ„ï }¢¢Ý± à¢ÚèÚ }¢ïæ ÚQU }¢¢æ„¢çÎ ã¢ï¼ï ãñæ ±ñ„ï ãè Ðà¢é, Ðÿ¢è 
¥¢çÎ ÜïU à¢ÚèÚ¢ïæ }¢ïæ |¢è ã¢ï¼ï ãñæ  J Ðà¢é-Ðçÿ¢²¢ïæ ÜïU ÚQU, }¢¢æ„ ¥¢çÎ ÜïU 
ÐÚèÿ¢‡¢ „ï |¢è }¢Ýéc² à¢ÚèÚ ÜïU ÚQU, }¢¢æ„ ¥¢çÎ ÜïU S±MÐ ÜU¢ï …¢Ý¢ 
…¢ „ÜU¼¢ ãñ  J …ñ„ï „ÇGÜU ÐÚ Í¢ê}¢¼¢ ãé¥¢ »ÜU ÜéUœ¢¢ „ã„¢ ÅîÜU ÜïU 
Ðçã²ï ÜïU Ýè™ï ¥¢Ýï „ï ÜéU™H ÜUÚ }¢Ú …¢¼¢ ãñ  J ™¢Ú¢ïæ ¼ÚÈU ¶êÝ 
ãè ¶êÝ çÏ¢¶Ú …¢¼¢ ãñ  J ©„ÜUè ¥¢¡¼ïæ ± }¢H Ï¢¢ãÚ çÝÜUH ¥¢¼ï ãñæ, 
±ãè »ÜU Î¢ï çÎÝ }¢ïæ ÈêUH …¢¼¢ ãñ  J }¢çv¶²¢¡ Ï¢ñÆÝï Hx¢¼è ãñæ  J ÜU¢ñ» 
± çx¢h ¶¢Ýï Hx¢¼ï ãñæ  J Îéx¢ü‹{ }¢¢ÚÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ©„ÜU¢ï ÜU¢ï§ü Îï¶Ý¢ 
Ð„‹Î Ýãèæ ÜUÚ¼¢  J §„è ÐíÜU¢Ú ÚïH±ï SÅïà¢Ý ÜïU ŒHïÅÈU¢}¢ü ÐÚ „Ç¢¡Î 
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}¢¢Ú¼ï }¢ÀçH²¢ïæ ÜïU Ð¢„üH ²¢ç~¢²¢ïæ ÜU¢ï ÐÚïà¢¢Ý ÜUÚ Îï¼ï ãñæ  J ôÐ…Úï }¢ïæ 
Ï¢æÎ „ñæÜUÇG¢ï ÜUè „æw²¢ }¢ïæ ÜUÏ¢ê¼Ú, ç™çÇG²¢ïæ, }¢é<x¢²¢ïæ ¥¢çÎ ÜïU Ð¢„ 
|¢²æÜUÚ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ïÝï „ï „¢æ„ HïÝ¢ ÜUçÆÝ ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J ÜU„¢§ü¶¢Ý¢ïæ }¢ïæ 
|¢è Îéx¢ü‹{ ÜUè |¢Ú}¢¢Ú ã¢ï¼è ãñ  J §„„ï ²ã ç„h ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Ðà¢é, 
Ðçÿ¢²¢ïæ ÜïU à¢ÚèÚ ÜïU ¥±²± ¥Ðç±~¢ ãñæ ± ©Ý ¥±²±¢ïæ ÜïU „}¢¢Ý 
}¢¢Ý± à¢ÚèÚ ÜïU ¥±²± |¢è ¥Ðç±~¢ ãñæ  J à¢ÚèÚ }¢ïæ ç±l}¢¢Ý …è± 
Ú„, ÚQU¢çÎ Í¢ëç‡¢¼ ÐÎ¢ƒ¢ïZ „ï Ï¢Ýï ± ©ÝÜïU }¢H¢ïæ „ï ²éQU à¢ÚèÚ ÜïU 
„¢ƒ ãÚ „}¢² Úã¼¢ ãñ  J

	 ç±m¢Ýì H¢ïx¢ §„ à¢ÚèÚ ÜU¢ ç|¢ó¢-ç|¢ó¢ MÐ }¢ïæ ±‡¢üÝ ÜUÚ¼ï ãñæ 
…ñ„ï -

	 (1)	 ²ã à¢ÚèÚ ÚQU, }¢¢æ„ ¥¢çÎ ÜU¢ çÐ‡Ç ãñ J

	 (2)	 ²ã à¢ÚèÚ }¢H, }¢ê~¢ ¥¢çÎ ÜUè Ð¢ïÅHè ãñ J

	 (3)	 ²ã à¢ÚèÚ ÜU™Ú¢ÐïÅè, ÜêUÇG¢Í¢Ú ²¢ ™H¼¢ çÈUÚ¼¢ 
à¢¢ñ™¢H² ãñ  J

	 (4)	 ç±MÐ ãça²¢ïæ „ï ¶ÇG¢ ãé¥¢, }¢¢æ„ „ï çHÐ¢-|¢Ú¢ 
ãé¥¢, ™}¢ÇGè „ï ÉÜU¢ ãé¥¢, çÐœ¢-ÜUÈU-}¢Á…¢-
}¢ïÎ-±„¢ (ç™ÜUÝ¢§ü) „ï ÐçÚÐê‡¢ü à¢ÚèÚ »ï„¢ ãñ …ñ„ï 
ÜU¢ï§ü |¢‡Ç¢Ú |¢¢¡ç¼-|¢¢¡ç¼ ÜïU {Ý-¥ó¢ Ï¢¼üÝ ¥¢çÎ 
„ï |¢Ú¢ ã¢ï  J »ï„ï à¢ÚèÚ }¢ïæ |¢¢ï…Ý ÜU¢ S±¢Î HïÝï 
ÜUè „¢ï™Ý¢ »ï„¢ ãè ãñ …ñ„ï çÜU„è }¢H, }¢ê~¢, ÜUÈU 
¥¢çÎ „ï „Ýï ÜU}¢Úï }¢ïæ Ï¢ñÆÜUÚ |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀ¢ 
ÜUÚÝ¢  J

	 (5)	 ²ã à¢ÚèÚ »ï„¢ ãñ …ñ„ï çÜU„è ™èÝè ç}¢^è ²¢ ÚÏ¢ÇG 
ÜïU }¢Ýéc²¢ÜU¢Ú Ï¢Ýï Ðé¼Hï }¢ïæ ²ƒ¢Sƒ¢Ý ©QU }¢H, }¢ê~¢ 
¥¢çÎ |¢Ú çÎ²ï x¢²ï ã¢ïæ  J ªÐÚ „ï ±ã çÜU¼Ý¢ |¢è 
ç™ÜUÝ¢, „é‹ÎÚ Úæx¢ ±¢H¢ ã¢ï ÐÚ‹¼é ©„ï ÜU¢ï§ü Œ²¢Ú Ý 
ÜUÚïx¢¢ J

	 (6)	 ²ã à¢ÚèÚ »ï„¢ ãè ãñ …ñ„ï }¢H, }¢ê~¢, x¢¢ïÏ¢Ú, ÜUè™ÇG 
¥¢çÎ »ÜU S±ÓÀ ± Úæx¢ ¥¢çÎ „ï |¢ÇGÜUèHï Ï¢Ý¢» 
Í¢ÇGï }¢ïæ |¢ÚÜUÚ ©„ï ÉÜU çÎ²¢ x¢²¢ ã¢ï J

	 (7)	 …ñ„ï »ÜU ƒ¢Hè }¢ïæ x¢¢ïÏ¢Ú |¢Ú¢ ã¢ï ± ©„ ÐÚ ™¢¡Îè 
ÜU¢ ±ÜüU Hx¢¢ÜUÚ ÉÜU Îïæ ±ñ„ï ãè ²ã à¢ÚèÚ ãñ  J ¥x¢Ú 
à¢ÚèÚ ÜUè ™}¢ÇGè ©¼¢ÚÜUÚ ©„ï „ÇGÜU ÐÚ ™H¢ çÎ²¢ 
…¢» ¼¢ï ±ã Ï¢ãé¼ |¢²æÜUÚ çÎ¶ïx¢¢ J

	 (8)	 §„ à¢ÚèÚ ÜU¢ï ¥çSƒ²¢ïæ ÜïU ±ÜíUÐæ…Ú ÐÚ }¢¢æ„, }¢Á…¢ 
¥¢çÎ ÜUè ¼ãïæ (Ðïçà¢²¢¡) çÏ¢À¢-çÏ¢À¢ÜUÚ, F¢²é…¢H 
„ï „éÎëÉG¼¢ „ï Ï¢¢æ{¢ ãñ  J §„}¢ïæ Ú„, ÚQU ± Ðí¢‡¢ 
|¢Úï ãé» ãñæ  J §„ÜU¢ï Ð¼Hè y±™¢ „ï ÉÜUÜUÚ ÜU¢Hï, 
„ÈïUÎ, à²¢}¢ ¥¢çÎ Úæx¢¢ïæ „ï Ð¢ï¼¢ x¢²¢ ãñ  J Ï¢éçh}¢¢Ýì 
§„ÜïU ¥¢‹¼çÚÜU }¢çHÝMÐ ÜïU „¢ÿ¢¢yÜU¢Ú „ï ‘}¢¢ïã-
ç±}¢év¼’ ã¢ï …¢¼ï ãñæ J

	 (9)	 Ï¢ëãÎíƒ Ú¢…¢ Ýï Ðé~¢ ÜU¢ï Ú¢Á² „¢ñæÐÜUÚ ±Ý }¢ïæ à¢¢ÜU¢²‹² 
}¢éçÝ ÜïU Ð¢„ …¢ÜUÚ ¥ÐÝï ±ñÚ¢x² ÜU¢ï Îà¢¢ü¼ï ãé» 
ÜUã¢  –
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|¢x¢±Ýì ! ¥çSƒ™}¢üF¢²é}¢Á…¢}¢¢æ„à¢éÜíUà¢¢ïç‡¢¼ÔHïc}¢¢-  
Ÿ¢éÎêç¯ÜU¢ç±‹}¢ê~¢±¢¼çÐœ¢ÜUÈU„æÍ¢¢¼ï Îéx¢ü‹{ï 

çÝ:„¢ÚïùçS}¢†ÀÚèÚï ôÜU ÜU¢}¢¢ïÐ|¢¢ïx¢ñ: J
	 (}¢ñ~²é. 1.3)

	 }¢ã¢y}¢Ýì ! ãaè, ¼¢¡¼, ™Ï¢èü, }¢¢æ„, ±è²ü, Ú…:, ÚQU, ç„ÝÜU, 
¥¢¡„ê, ÉèÇ, }¢H, }¢ê~¢, ±¢¼çÐœ¢ÜUÈU ±S¼é¥¢ïæ ÜïU ÉïÚ ²¢ çÐ‡Ç, Îéx¢ü‹{Ðê‡¢ü 
çÝ:„¢Ú §„ à¢ÚèÚ }¢ïæ ÜU¢}¢|¢¢ïx¢¢ïæ-ç±¯²|¢¢ïx¢¢ïæ „ï v²¢ ÜéUÀ H¢|¢ ²¢  
„é¶ ãñ  ?

¥çSƒSƒê‡¢¢F¢²é²é¼æ }¢¢æ„à¢¢ïç‡¢¼HïÐÝ}¢ì J 
™}¢¢ü±Ýhæ Îéx¢ü‹{Ðê‡¢Z }¢ê~¢ÐéÚè¯²¢ï: JJ

	 (}¢ã¢|¢¢Ú¼)

	 ¥ƒ¢ü¼ì ãaè, ÐëD±æà¢, Ý¢çÇ²¢ïæ „ï ²éQU, }¢¢æ„-ÚQU „ï HƒÐƒ, 
™}¢ÇGè „ï ÉÜïU ãé», }¢H}¢ê~¢ ÜUè Îéx¢ü‹{ „ï Ðê‡¢ü §„ à¢ÚèÚ ÜU¢ï À¢ïÇG J

	 (10)	 ç™çÜUy„ÜU ÜUã¼ï ãñæ ã}¢ à¢ÚèÚ ÜU¢ï ÜU¢ÅÜUÚ ç„H¼ï ãñæ 
Îê„Úï Ã²çQU ¼¢ï §„ï Îï¶ |¢è Ýãèæ „ÜU¼ï J

	 (11)	²ã à¢ÚèÚ }¢H}¢ê~¢¢çÎ ÜU¢ „}¢éÎ¢² Îéx¢ü‹{MÐ }¢H „ï 
ÐçÚÐê‡¢ü ãñ  J	 («.|¢¢.|¢ê. }¢éçQUç±¯²)

	 (12)	²ã à¢ÚèÚ ÐÚ}¢Ï¢è|¢y„ ¥ƒ¢ü¼ì ¥y²‹¼ Í¢ëç‡¢¼ ãñ J
(²¢ïx¢Îà¢üÝÃ²¢„|¢¢c²}¢ì)

4 çÝ:S²‹ÎÝ¢Îì :-

	 à¢ÚèÚ „ï çÝÚ‹¼Ú }¢H¢ïæ ÜïU çÝÜUH¼ï ÚãÝï „ï ²ã ¥Ðç±~¢ ãñ J

	 à¢ÚèÚ }¢ïæ Î¢ï çÝ™Hï |¢¢x¢ - x¢éÎ¢ ± }¢ê~¢}¢¢x¢ü, „¢¼ ªÐÚ ÜïU 
|¢¢x¢ - Î¢ï ¥¢¡¶ïæ, Î¢ï ÜU¢Ý, Î¢ï Ý¢ç„ÜU¢ ± »ÜU }¢é¡ã ¥¢ñÚ Ú¢ï}¢ÜêUÐ §Ý 
„Ï¢ÜU¢ï }¢H}¢¢x¢ü ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ  J à¢ÚèÚ }¢ïæ „¢ÉGï ¼èÝ ÜUÚ¢ïÇG Ú¢ï}¢ÜêUÐ ± 
Ú¢ï}¢ ã¢ï¼ï ãñæ »ï„¢ SÜU‹ÎÐéÚ¢‡¢ }¢ïæ Ï¢¼¢¼ï ãñæ  J §Ý 9 m¢Ú¢ïæ ± çÀÎí¢ïæ „ï 
Ð„èÝ¢, }¢H, }¢ê~¢ ¥¢çÎ x¢‹Îx¢è çÝÜUH¼è Úã¼è ãñ  J …ñ„ï -

(ÜU)	 Ýï~¢¢ïæ „ï Îêç¯¼ …H (ÔHïc}¢¢) çÝÜUH¼¢ ãñ  J ²ã Ý çÝÜUHï ¼¢ï 
Ýï~¢¢ïæ ÜUè ã¢çÝ ã¢ïÝï ÜU¢ |¢² ã¢ï¼¢ ãñ J

(¶)	 ÜU¢Ý }¢ïæ }¢H Ï¢Ý¼¢ ãñ, §ÜU_¢ ã¢ï¼¢ ãñ ± çÝÜUH¼¢ Úã¼¢ ãñ  J 
§„ÜU¢ï „}|¢¢H ÜUÚ Ýãèæ Ú¶¢ …¢¼¢ ¥çÐ¼é x¢‹Î¢ „}¢Û¢ÜUÚ 
Ï¢¢ãÚ ÈñæUÜU çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ J

(x¢)	 }¢ê~¢}¢¢x¢ü „ï }¢ê~¢ à¢ÚèÚ „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼¢ ãñ  J ²ã ¥¢ã¢Ú ÜU¢ 
}¢H ãñ, à¢ÚèÚ ÜUè x¢‹Îx¢è ãñ  J ÜU¢ï§ü §„ï „}|¢¢H ÜUÚ Ýãèæ 
Ú¶Ý¢ ™¢ã¼¢  J à¢¢ñ™¢H² }¢ïæ Ð¢Ýè Ç¢HÜUÚ §„ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚ 
çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ  J ²çÎ }¢ê~¢ ÜUÚÝï ÜïU Ðp¢¼ì Ð¢Ýè Ý Ç¢H¢ …¢² 
¼¢ï ±ã Sƒ¢Ý Ï¢ÇG¢ Îéx¢ü‹{}¢² ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J

(Í¢)	 x¢éÎ¢}¢¢x¢ü „ï }¢H ± Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ±¢²é çÝÜUH¼è ãñ  J à¢¢ñ™¢H² }¢ïæ 
²çÎ }¢H ÐÇG¢ ã¢ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü ©„ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼¢  J 
ÜU¢ï§ü Ã²çQU x¢éÎ¢ „ï x¢‹Îè ±¢²é À¢ïÇGï ¼¢ï „}¢èÐSƒ Ã²çQU ÜU¢ï 
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©„„ï Ï¢ÇGè Í¢ë‡¢¢ ã¢ï¼è ãñ  J çÜU„è „é‹ÎÚ Ã²çQU ÜU¢ï ÎS¼ Hx¢ 
…¢»¡ ¼¢ï Îê„Ú¢ Ã²çQU ©„ÜïU Ð¢„ ¶ÇG¢ Ýãèæ Úã „ÜU¼¢  J 
»ÜU-Î¢ï ±¯ü ÜïU Ï¢¢HÜU-Ï¢¢çHÜU¢ Îï¶Ýï }¢ïæ Ï¢ÇGï çÐí² Hx¢¼ï 
ãñæ  J ²çÎ ÜU¢ï§ü ¥ÐÝè ™aè Å^è-Ðïà¢¢Ï¢ „ï x¢èHè ± x¢‹Îè ÜUÚ 
Îï, „Ï¢ …x¢ã à¢¢ñ™ çÏ¢¶ïÚ Îï, ©„ à¢¢ñ™ ÜU¢ï ã¢ƒ „ï }¢ƒÜUÚ 
¥ÐÝï }¢é¡ã ± Ý¢ÜU }¢ïæ HÐïÅ Hï ¼¢ï …¢ï |¢è ¥¢²ïx¢¢ ±ã ©„„ï 
ÎêÚ |¢¢x¢ïx¢¢ J

(Ñ)	 Ý¢ÜU „ï ÜU|¢è ÜUÈU, ÜU|¢è ÐèH¢ d¢± ± ÜU|¢è Ð¢Ýè çÝÜUH¼¢ 
ãñ J

(™)	 Ý¢ÜU „ï „¢æ„ Ï¢¢ãÚ …¢¼¢ ± ¥‹ÎÚ ¥¢¼¢ ãñ  J »ÜU Ï¢¢Ú E¢„ 
¥‹ÎÚ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï }¢H HïÜUÚ Ï¢¢ãÚ ¥¢¼¢ ãñ  J ±ã §¼Ý¢ x¢‹Î¢ 
Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ çÜU Îê„Ú¢ Ã²çQU ©„ï Ýãèæ Hï „ÜU¼¢  J ¥ÝïÜU 
Ã²çQU »ÜU ÜU}¢Úï }¢ïæ »ÜUç~¢¼ ã¢ïæ ± Á²¢Î¢ ÎïÚ ¼ÜU ©„}¢ïæ Úãïæ 
¼¢ï ©ÝÜUè x¢}¢ü Îéx¢ü‹{²éQU „¢æ„¢ïæ „ï Î}¢ Í¢éÅÝï …ñ„¢ ¥Ýé|¢± 
ã¢ï¼¢ ãñ J

(À)	 à¢ÚèÚ ÜïU H¢ï}¢ÜêUÐ¢ïæ „ï Îéx¢ü‹{²éQU Ð„èÝ¢ çÝÜUH¼¢ Úã¼¢ ãñ  J 
²çÎ ÜU¢ï§ü Ã²çQU Ï¢ÇGï ÜU}¢Úï }¢ïæ Ã²¢²¢}¢ ÜUÚÜïU ±ãèæ Í¢ê}¢Ýï 
Hx¢ï ¥ƒ±¢ ç…„Ýï Î¢ï çÎÝ „ï …ê¼ï-}¢¢ï…ï ÐãÝï ãé» ãñæ ±ã 
²çÎ ¥ÐÝ¢ …ê¼¢ ¶¢ïHÜUÚ ÜU}¢Úï }¢ïæ Ï¢ñÆ …¢²ï ¼¢ï ÐêÚ¢ ÜU¢ ÐêÚ¢ 
ÜU}¢Ú¢ Îéx¢ü‹{ „ï |¢Ú …¢²ïx¢¢  J ¥‹²¢ïæ ÜïU çH» ±ã¢¡ „¢¡„ HïÝ¢ 
|¢è Îê|¢Ú ã¢ï …¢²ïx¢¢  J »ÜU Ð¢™ÜU …¢ï ™êËãï ÐÚ Ú¢ïÅè Ï¢Ý¢ Úã¢ 

ãñ ± ©„ÜU¢ Ð„èÝ¢ ÅÐ-ÅÐ x¢ê¡ƒï ãé» ¥¢Åï }¢ïæ çx¢Ú Úã¢ ã¢ï ¼¢ï 
©„ Ú¢ïÅè ÜU¢ï ¶¢Ýï „ï Í¢ë‡¢¢ ã¢ï¼è ãñ J

	 H¢ïx¢ Ð„èÝï ÜUè Îéx¢ü‹{ ÜU¢ï ÎÏ¢¢Ýï çH» ÐécÐ}¢¢H¢, §¼Ú ¥¢çÎ 
ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J

(…)	 Ðí¢¼:ÜU¢H }¢é¡ã „ï ¶¶¢Ú ²¢ ƒêÜU Ï¢¢ãÚ ÈñæUÜUè …¢¼è ãñ  J §„è 
ÐíÜU¢Ú Ðíç¼çÎÝ …è|¢ ÜïU ªÐÚ }¢ñH ÜUè ÐÚ¼ …}¢ …¢¼è ãñ ± 
©„ï „¢ÈU çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ  J ²çÎ »ï„¢ Ý ÜUÚïæ ¼¢ï }¢é¡ã Ï¢ÎÏ¢ê 
}¢¢ÚÝï Hx¢¼¢ ãñ J

(Û¢)	 ã¢ƒ ÐñÚ ÜïU Ý¢¶êÝ Ï¢ÉGÝï ÐÚ ÜU¢ÅÝï ÐÇG¼ï ãñæ  J ÜUÅï ãé» Ý¢¶êÝ 
|¢¢ï…Ý }¢ïæ çx¢Ú …¢²ï ¼¢ï |¢¢ï…Ý „ï Í¢ë‡¢¢ ã¢ï¼è ãñ  J Ý¢¶êÝ 
ãça²¢ïæ ÜïU }¢H ãñæ ± ¥Ðç±~¢ ãñæ J

(†¢)	 Ï¢¢H¢ïæ ÜU¢ï ÜUÅ±¢²¢ …¢¼¢ ãñ  J ²çÎ ÜUÅï ãé» Ï¢¢H à¢ÚèÚ 
ÐÚ Hx¢ï Úãïæ ¼¢ï ©Ý„ï Í¢ë‡¢¢ ã¢ï¼è ãñ  J §„çH» Ã²çQU Ï¢¢H 
ÜUÅ±¢Ýï ÜïU Ï¢¢Î ¼éÚ‹¼ F¢Ý ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñ  J Ï¢¢H |¢è 
ãça²¢ïæ ÜïU }¢H ãñæ ± Í¢ëç‡¢¼ ãñæ J

	 ¥ç±l¢ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ }¢Ýéc² Ï¢¢H¢ïæ ÜU¢ï Ðç±~¢ }¢¢Ý¼¢ ãñ, ©ÝÜU¢ï 
„æ±¢Ú¼¢ ãñ ± ¼ïH ¥¢çÎ Hx¢¢¼¢ ãñ  J §„è ÐíÜU¢Ú Ý¢¶êÝ¢ïæ ÜU¢ï 
Ï¢ÇGï Ú¶¼¢ ãñ ± ©ÝÜU¢ï „…¢¼¢ ãñ J

	 ÜU|¢è ¥Ýéç™¼ ¶¢Ý-Ð¢Ý ± çÎÝ™²¢ü „ï –

(ÜU)	 }¢ïÎ {¢¼é ÜïU ç±ÜëU¼ ã¢ïÝï „ï à¢ÚèÚ „ï ¥ç{ÜU Îéx¢ü‹{ ¥¢¼è ãñ J
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(¶)	 ÚQU ÜïU ¥à¢éh ã¢ï …¢Ýï „ï Ã²çQU ÜïU Ý¢ç„ÜU¢ ± }¢é¶ }¢ïæ 
Îéx¢ü‹{ ¥¢¼è ãñ  J Ð„èÝ¢ ¥ç{ÜU ¥¢¼¢ ãñ ± à¢ÚèÚ }¢ïæ Îéx¢üç‹{ 
ÜUè ¥ç{ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ J

(x¢)	 ç~¢Î¢ï¯ ÜïU ÐíÜU¢ïÐ „ï ã¢ïÝï ±¢Hï Ðí}¢ïã Ú¢ïx¢ ÜïU Ðê±üMÐ }¢ïæ Ã²çQU 
ÜïU à¢ÚèÚ }¢ïæ }¢H¢ïæ ÜUè ¥ç{ÜU¼¢, à¢ÚèÚ ÜïU çÀÎí¢ïæ }¢ïæ }¢H¢ïæ ÜU¢ 
¥ç{ÜU Hx¢¢ ã¢ïÝ¢, à¢ÚèÚ ÐÚ }¢çv¶²¢ïæ ÜU¢ Ï¢ñÆÝ¢ ± à¢ÚèÚ }¢ïæ 
ÜUÓ™è }¢ÀçH²¢ïæ ÜUè ¼Úã x¢‹{ ¥¢Ý¢ ¥¢çÎ Hÿ¢‡¢ ©|¢Ú¼ï ãñæ J

(Í¢)	 çÐœ¢ ÜïU ÐíÜéUçÐ¼ ã¢ïÝï „ï ¶^è ÇÜU¢Ú ¥¢Ý¢, ÚQU }¢ïæ ÜU¢H¢ÐÝ 
± Îéx¢üç‹{, ÈUÈU¢ïHï ã¢ïÝ¢, }¢é¡ã }¢ïæ ÚQU ÜUè Îéx¢ü‹{ ¥¢Ý¢ ¥¢çÎ 
Hÿ¢‡¢ ©|¢Ú¼ï ãñæ J

	 çÐœ¢ÐíÜëUç¼ ±¢Hï }¢Ýéc² Ð„èÝ¢, }¢ê~¢ ± }¢H ¥ç{ÜU ÜUÚÝï 
±¢Hï ã¢ï¼ï ãñæ  J çÐœ¢ ÜïU ç±d ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ çÐœ¢ ÐíÜëUç¼ 
±¢Hï }¢Ýéc² ÜUè ÜU¢¡¶, }¢é¡ã, ç„Ú ± à¢ÚèÚ „ï ¥ç{ÜU Îéx¢ü‹{ 
çÝÜUH¼è ãñ J

(Ñ)	 „¢Š² ÜéUDÚ¢ïx¢ }¢ïæ ¥ç{ÜU Ð„èÝï ÜïU ã¢ïÝï „ï ©„}¢ïæ (ÜéUD }¢ïæ) 
S±ïÎ… ÜëUç}¢²¢ïæ (Ð„èÝï „ï ©yÐó¢ ±¢Hï ÜëUç}¢) ÜïU ÐÇG …¢Ýï 
„ï ±ï ÜëUç}¢ y±™¢, }¢¢æ„ ¥¢çÎ ÜU¢ï ¶¢ …¢¼ï ãñæ J

	 ©Ð²éüQU ÐÚèÿ¢‡¢¢ïæ „ï ²ã ç„h ãé¥¢ çÜU ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ x¢‹Îx¢è 
ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ „¼¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼|¢è ¼¢ï }¢H}¢¢x¢¢ïZ „ï ©yÐó¢ ãé» 
}¢H}¢ê~¢ S±ïÎ ¥¢çÎ çÝÚ‹¼Ú Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼ï Úã¼ï ãñæ  J …ñ„ï 
çÜU„è ÜUÐÇGï }¢ïæ x¢¢ïÏ¢Ú ± ÜUè™ÇG Ú¶ÜUÚ ©„ÜUè Ð¢ïÅHè 

Ï¢Ý¢ÜUÚ ©„ï Å¢¡x¢ çÎ²¢ …¢» ¼¢ï ©„}¢ïæ „ï x¢¢ïÏ¢Ú çÚ„¼¢ Úãïx¢¢  J 
…¢ï ¥‹ÎÚ ãñ ±ãè Ï¢¢ãÚ çÝÜUHïx¢¢  J »ï„ï ãè ²ã à¢ÚèÚ ãñ J

5 çÝ{Ý¢Îì :-

	 }¢Ýéc² ÜïU }¢ÚÝï ÐÚ ÜU¢ï§ü ©„ÜïU à¢ÚèÚ ÜU¢ï Ú¶Ý¢ Ýãèæ ™¢ã¼¢  J 
©„ï ¥SÐëà² }¢¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ  J ¼éÚ‹¼ ©„ï Í¢Ú ¥¢çÎ „ï çÝÜU¢HÜUÚ …
H¢Ý¢ ™¢ã¼ï ãñæ  J v²¢ïæçÜU ©„}¢ïæ „Ç¢¡{ ©yÐó¢ ã¢ïÝï Hx¢¼è ãñ  J …èç±¼ 
à¢ÚèÚ }¢ïæ ¼¢ï }¢H-çÝcÜU¢„Ý¼‹~¢ ÆèÜU ¼Úã „ï ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü ÜUÚ¼ï ãñæ 
ç…„„ï à¢ÚèÚ ÜïU ¥‹ÎÚ ÜUè x¢‹Îx¢è Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼ï ÚãÝï „ï ©„ÜUè 
ÜéUÀ à¢éçh ã¢ï¼è Úã¼è ãñ  J ÐÚ‹¼é }¢ÚÝï ÐÚ à¢ÚèÚ ÜUè à¢éçh ã¢ïÝ¢ Ï¢‹Î 
ã¢ï …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ ±ã „ÇGÝ¢ Ðí¢Ú}|¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J }¢ÚÝï ÜïU ¼èÝ 
çÎÝ Ï¢¢Î ¼¢ï ±ã §¼Ý¢ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï …¢¼¢ ãñ çÜU ©„ï Í¢Ú }¢ïæ Ú¶Ý¢ 
|¢è }¢éçàÜUH ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J …Ï¢ çÜU„è }¢Ýéc² ÜUè Ú¢ç~¢ }¢ïæ }¢ëy²é ã¢ï¼è ãñ 
¼¢ï Ðí¢¼:ÜU¢H ¥ç‹¼}¢„æSÜU¢Ú ÜïU „}¢² ¼ÜU à¢± ÜU¢ï „ÇGÝï „ï Ï¢™¢Ýï 
ÜïU çH» Ï¢ÈüU ÜïU ¥‹ÎÚ Ú¶ çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ  J ç…„ Í¢Ú }¢ïæ ©„ï Ú¶¢ 
…¢¼¢ ãñ ©„ÜU¢ï ¥à¢éh }¢¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ  J ±ã¢¡ |¢¢ï…Ý Ï¢Ý¢Ý¢ ± ÜUÚÝ¢ 
¼¢ï ÎêÚ Úã¢ ÜU¢ï§ü Ð¢Ýè |¢è Ýãèæ ÐèÝ¢ ™¢ã¼¢  J H¢à¢ ÜU¢ï …H¢Ýï ÜïU 
Ï¢¢Î à}¢à¢¢ÝÍ¢¢Å }¢ïæ ©ÐçSƒ¼ H¢ïx¢ Í¢Ú …¢ÜUÚ ²¢ ±ãèæ ÐÚ Ýã¢¼ï ãñæ ± 
ÜUÐÇGï {¢ï¼ï ãñæ  J Í¢Ú ÜïU ç…„ Sƒ¢Ý ÐÚ à¢± Ú¶¢ ãé¥¢ ƒ¢ ©„ï Ð¢Ýè 
„ï {¢ï²¢ …¢¼¢ ãñ ± ±ã¢¡ ÜUè ¥à¢éh ±¢²é ÜU¢ï çÝÜU¢HÝï ÜïU çH» ²¿¢ 
çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J

	 ©Ð²éüQU ±‡¢üÝ „ï ç„h ã¢ï¼¢ ãñ çÜU }¢¢Ý± à¢ÚèÚ x¢‹Îx¢è ÜU¢ 
Í¢Ú ãñ, ¥Ðç±~¢ ãñ J
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6 ÜU¢²}¢¢{ï²à¢¢ñ™y±¢¼ì :-

	 Ðíç¼çÎÝ F¢Ý¢çÎ à¢éçh ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ã¢ïÝï „ï à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ 
ãñ  J Ðíç¼çÎÝ „±ïÚï „¢ïÜUÚ ©ÆÝï ÐÚ Ýï~¢¢ïæ }¢ïæ |¢Ú¢ ç™Ðç™Ð¢ ÜUè™ÇG, 
}¢é¡ã ÜU¢ x¢¢ÉG¢ ƒêÜU, ÜU‡Æ ÜU¢ ¶¶¢Ú ± x¢Hï ÜU¢ Ï¢Hx¢}¢ „¢ÈU ÜUÚÝ¢ 
ÐÇG¼¢ ãñ  J }¢é¶ ÜUè Îéx¢üç‹{ ¼ƒ¢ Î¢¡¼ ± }¢é¶ }¢ïæ ©yÐó¢ ã¢ïÝï ±¢Hï 
}¢H¢ïæ ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚÝï ÜïU çH» }¢æ…Ý, Î¢¼éÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ  J …è|¢ 
ÐÚ ™ÉGè }¢ñH ÜUè ÐÚ¼ ÜU¢ï ‘…è|¢è’ „ï ãÅ¢¼ï ãñæ  J Ý¢ÜU }¢ïæ ¥¢» }¢H 
ÜU¢ï çÀÜUÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ  J à¢ÚèÚ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê, Ð„èÝ¢ ± }¢ñH ÜUè ™ÉGè ÐÚ¼ 
ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH» F¢Ý ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ  J ÜU¢Ý ÜU¢ }¢ñH ± Ý¢¶êÝ¢ïæ 
ÜïU ¥‹ÎÚ ÜUè x¢‹Îx¢è „¢ÈU ÜUè …¢¼è ãñ  J Ý¢¶êÝ¢ïæ ÜU¢ï Ý ÜU¢ÅÝï „ï 
©Ý}¢ïæ }¢H, ç}¢^è ¥¢çÎ x¢‹Îx¢è §ÜU_è ã¢ï ÈU¡„ …¢¼è ãñ ± Ú¢ïx¢ÜU¢ÚÜU 
…è±¢‡¢é¥¢ïæ ÜïU çÝ±¢„ ÜïU çH» ©œ¢}¢ ÿ¢ï~¢ ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢¼¢ ãñ  J ç„Ú „ï 
M„è ± ÐÐÇGè ÜU¢ï Û¢¢ÇGÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñ  J ²çÎ ç„Ú, y±™¢ ¥¢çÎ à¢éh Ý 
çÜU» …¢»¡ ¼¢ï §Ý}¢ïæ ÜëUç}¢ (Ú¢ïx¢ÜU¢ÚÜU ÜUèÇGï) ©yÐó¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ  J ç…
ÝÜïU ÜU¢Ú‡¢ ¶é…Hè, ™ÜUœ¢ï ± ÈéUç‹„²¢¡ ã¢ï …¢¼è ãñæ J

	 Ðíç¼çÎÝ F¢Ý¢çÎ „ï à¢éh ÜUÚÝï ÐÚ |¢è ²ã ÐéÝ: x¢‹Î¢ ã¢ï 
…¢¼¢ ãñ  J ¥¼: çÈUÚ §„ÜUè à¢éçh ÜUÚÝè ÐÇG¼è ãñ  J §„„ï ²ã ç„h 
ã¢ï¼¢ ãñ çÜU à¢ÚèÚ ¥ÐÝï }¢ïæ x¢‹Îx¢è ÜU¢ï ©yÐó¢ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ  J x¢‹Îx¢è 
ÜU¢ï ©yÐó¢ ÜUÚÝï ±¢Hè ±S¼é Ðç±~¢ Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼è J

	 ¥¼: ÔH¢ïÜU }¢ïæ ÜUãï Sƒ¢Ý, Ï¢è…, ©ÐC}|¢ ¥¢çÎ ãï¼é¥¢ïæ „ï 
ç„h ã¢ï¼¢ ãñ çÜU à¢ÚèÚ ¥Ðç±~¢ ãñ J

	 …¢ï Ã²çQU §„ ÐíÜU¢Ú à¢ÏÎ, ¥Ýé}¢¢Ý, Ðíy²ÿ¢ ± ©Ð}¢¢Ý 

Ðí}¢¢‡¢¢ïæ „ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ÐÚèÿ¢¢ ÜUÚÜïU à¢ÚèÚ ÜUè ¥Ðç±~¢¼¢ ÜïU ¿¢¢Ý ÜU¢ï 
}¢çS¼cÜU }¢ïæ Ï¢Ý¢» Ú¶¼¢ ãñ ± Ðç±~¢¼¢ ÜïU ¿¢¢Ý ÜU¢ï À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ 
©„ÜU¢ ç±ÜU¢„ ã¢ï¼¢ ãñ  J çÝÚ‹¼Ú ©Ð²éüQU ÐíÜU¢Ú „ï ç±™¢Ú ÜUÚÝï „ï 
¼ƒ¢ Ã²±ã¢Ú }¢ïæ |¢è à¢ÚèÚ ÜU¢ï „Î¢ ¥Ðç±~¢ MÐ }¢ïæ Îï¶Ýï „ï „æ²}¢è, 
²¢ïx¢¢|²¢„è, ç…¼ïç‹Îí² Ã²çQU ÜU¢ï à¢ÚèÚ „ï Í¢ë‡¢¢ ã¢ïÝï Hx¢¼è ãñ  J 
ÜU¢H¢‹¼Ú }¢ïæ ±ã à¢ÚèÚ ÜU¢ï À¢ïÇGÝï ÜUè §ÓÀ¢ ±¢H¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J



2424

„é‹ÎÚ Ã²çQU }¢ïæ çÜU¼Ý¢ „¢ñ‹Î²ü ?

(ÜU)	 „é‹ÎÚ Ã²çQU ÜïU à¢ÚèÚ }¢ïæ 2-3% ãè „é‹ÎÚ¼¢ ã¢ï¼è ãñ  J 
Ð¼Hè-„è y±™¢ …¢ï ãaè, }¢¢æ„ ÐÚ ™ÉGè ãñ ©„}¢ïæ „é‹ÎÚ¼¢ 
§üEÚ Ýï Ú¶è ãñ  J ©„ÜïU Ýè™ï „Ï¢ ÜéUMÐ }¢¢æ„ }¢H}¢ê~¢¢çÎ 
ÉÜïU ãñæ  J çãÚ‡}¢²ïÝ Ð¢~¢ï‡¢ „y²S²¢çÐçã¼æ }¢é¶}¢ì  J (²…é±ïüÎ 

¥. 40, }¢æ. 17) ¥ƒ¢ü¼ì §„ „æ„¢Ú }¢ïæ „Ó™¢§ü ™}¢ÜUèHï ¥¢±Ú‡¢ 
„ï ÉÜUè ãé§ü ãñ  J à¢ÚèÚ ÜUè „Ó™¢§ü (§„ÜU¢ Í¢ëç‡¢¼ MÐ) 
|¢è ¥y²‹¼ Ð¼Hè ™}¢ÜUèHè y±™¢ „ï ÉÜUè ãñ  J …ñ„ï-…ñ„ï 
Ï¢éÉG¢Ð¢ ¥¢¼¢ ãñ à¢ÚèÚ ÜU¢ ²ã Ý¢}¢}¢¢~¢ ÜU¢ „¢ñ‹Î²ü |¢è ÝC 
ã¢ï¼¢ …¢¼¢ ãñ J

(¶)	 „é‹ÎÚ Ã²çQU }¢ïæ ±¢S¼ç±ÜU „¢ñ‹Î²ü ¼¢ï ©„}¢ïæ ç±l}¢¢Ý …è± 
ÜïU Ÿ¢ïD x¢é‡¢ÜU}¢üS±|¢¢±¢ïæ ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ ç…ÝÜïU ÜU¢Ú‡¢ ±ã „é‹ÎÚ 
²¢ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñ  J ¼ƒ¢ ç…Ý ÜïU ÜU¢Ú‡¢ ÜéUMÐ±¢H¢ ¥ƒ±¢ 
ÜU¢H¢ Ã²çQU |¢è ¥ç{ÜU ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñ  J çÝÜëUC x¢é‡¢ 
ÜU}¢ü ± S±|¢¢±¢ïæ ÜïU ÜU¢Ú‡¢ x¢¢ïÚ¢ Ã²çQU |¢è çÐí² ²¢ ¥ÓÀ¢ 
Ýãèæ Hx¢¼¢  J }¢ë¼ Ã²çQU, ç…„}¢ïæ „ï …è± çÝÜUH x¢²¢ ãñ, 
„é‹ÎÚMÐ±¢H¢ ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥¢ÜU¯ü‡¢ ÜU¢ ÜïU‹Îí Ýãèæ ã¢ï¼¢  J 
Ÿ¢ïD x¢é‡¢, ÜU}¢ü ± S±|¢¢± Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï „é¶ Îï¼ï ãñæ ç…„„ï §Ý 
Ÿ¢ïD x¢é‡¢¢çÎ „ï ²éQU Ã²çQU Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ çÐí² Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J

	 §„çH» Îê„Úï Ã²çQU ÜïU Ï¢¢ãÚè MÐ, Úæx¢ ÜïU „¢ƒ-„¢ƒ ©„ÜïU 
x¢é‡¢, ÜU}¢ü ± S±|¢¢±¢ïæ ÜU¢ |¢è ÐÚèÿ¢‡¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»  J ¼Ï¢ 
©„ÜU¢ ±¢S¼ç±ÜU „¢ñ‹Î²ü „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢²ïx¢¢ J


